
Raccourcis clavier par défaut de Premiere Pro CS6

Résultats Windows Mac OS
   Fichier   
      Nouveau   
         Projet... Ctrl + Alt + N Opt + Cmd + N
         Séquence... Ctrl + N Cmd + N
         Séquence à partir de l'élément   
         Chutier  Cmd + /
         Fichier off-line...   
         Calque d'effets...   
         Titre... Ctrl + T Cmd + T
         Fichier Photoshop...   
      Ouvrir un projet... Ctrl + O Cmd + O
      Parcourir dans Adobe Bridge... Ctrl + Alt + O Opt + Cmd + O
      Fermer le projet Ctrl + Maj + W Maj + Cmd + W
      Fermer Ctrl + W Cmd+W
      Enregistrer Ctrl + S Cmd + S
      Enregistrer sous... Ctrl + Maj + S Maj + Cmd + S
      Enregistrer une copie... Ctrl + Alt + S Opt + Cmd + S
      Rétablir   
      Acquisition... F5 F5
      Acquisition en série... F6 F6
      Adobe Dynamic Link   
         Envoyer à Encore   
         Remplacer par une composition After Effects   
         Nouvelle composition After Effects...   
         Importer la composition After Effects...   
      Adobe Story   
         Joindre le fichier de script...   
         Effacer les données du script   
      Envoyer à Adobe SpeedGrade...   
      Importer à partir de l'Explorateur de médias Ctrl + Alt + I Opt + Cmd + I
      Importer... Ctrl + I Cmd+I
      Exporter   
         Média... Ctrl + M Cmd + M
         Titre...   
         Bande...   
         EDL...   
         OMF...   
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         AAF...   
         Final Cut Pro XML...   
      Propriétés   
         Fichier...   
         Sélection... Ctrl + Maj + H Maj + Cmd + H
      Faire apparaître dans Adobe Bridge...   
      Quitter Ctrl + Q  
   Modifier   
      Annuler Ctrl + Z Cmd + Z
      Rétablir Ctrl + Maj + Z Maj + Cmd + Z
      Couper Ctrl + X Cmd + X
      Copier Ctrl + C Cmd + C
      Coller Ctrl + V Cmd + V
      Coller et insérer Ctrl + Maj + V Maj + Cmd + V
      Coller les attributs Ctrl + Alt + V Opt + Cmd + V
      Effacer Supprimer Supprimer en avant
      Supprimer et raccorder Maj + Suppr Maj + Supprimer en avant
      Dupliquer Ctrl + Maj+ / Maj + Cmd + /
      Tout sélectionner Ctrl + A Cmd + A
      Tout désélectionner Ctrl + Maj + A Maj + Cmd + A
      Rechercher... Ctrl + F Cmd + F
      Rechercher des visages   
      Libellé   
         Sélectionner un groupe de libellés   
         Violet   
         Iris   
         Caraïbe   
         Lavande   
         Céruléen   
         Forêt   
         Rose   
         Mangue   
      Modifier l'original Ctrl + E Cmd+E
      Modifier dans Adobe Audition   
         Elément   
         Séquence...   
      Modifier dans Adobe Photoshop   
      Raccourcis clavier...   
      Préférences   
         Général...   



         Aspect...   
         Audio...   
         Matériel audio...   
         Mappage de la sortie audio...   
         Enregistrement automatique...   
         Acquisition...   
         Pilotage de matériel...   
         Couleurs des libellés...   
         Valeurs par défaut des libellés...   
         Média...   
         Mémoire...   
         Lecture...   
         Titrage...   
         Raccord...   
   Projet   
      Réglages du projet   
         Général...   
         Disques de travail...   
      Lier le média...   
      Rompre le lien avec le média...   
      Automatiser sur la séquence...   
      Importer une liste d'acquisition...   
      Exporter une liste d'acquisition...   
      Gestionnaire de projets...   
      Supprimer les éléments inutilisés   
   Elément   
      Renommer...   
      Créer un sous-élément...   
      Modifier un sous-élément...   
      Montage hors connexion...   
      Paramètres de la source...   
      Modifier   
         Canaux audio...   
         Métrage...   
         Code temporel...   
      Options vidéo   
         Arrêt sur image...   
         Options de trame...   
         Fusion d'images   
         Ajuster à la taille de la trame   



      Options audio   
         Gain audio...   
         Eclatement en mono   
         Effectuer le rendu et remplacer   
         Extraire l'audio   
      Analyser le contenu...   
      Vitesse/Durée... Ctrl + R Cmd + R
      Supprimer les effets...   
      Réglages d'acquisition   
         Définir les réglages d'acquisition...   
         Effacer les réglages d'acquisition   
      Insérer , ,
      Remplacer . .
      Remplacer le métrage...   
      Remplacer par Elément   
         A partir du Moniteur source   
         A partir du Moniteur source, Faire correspondre
l'image   

         A partir de Chutier   
      Activer   
      Lier   
      Associer Ctrl + G Cmd + G
      Dissocier Ctrl + Maj + G Maj + Cmd + G
      Synchroniser...   
      Fusionner les éléments...   
      Imbriquer   
      Créer une séquence source à caméra multiple...   
      Caméras multiples   
         Activer   
   Séquence   
      Réglages de la séquence...   
      Rendu des effets dans la zone de travail Entrée Retour
      Rendu de toute la zone de travail   
      Rendu audio   
      Supprimer les fichiers de rendu   
      Supprimer les fichiers de rendu de la zone de travail   
      Concordance des images F F
      Ajouter le montage Ctrl + K Cmd + K
      Ajouter le montage à toutes les pistes Ctrl + Maj + K Maj + Cmd + K
      Raccorder le montage T T
      Etendre le montage sélectionné jusqu'à la tête de lecture E E



      Appliquer la transition vidéo Ctrl + D Cmd+D
      Appliquer la transition audio Ctrl + Maj + D Maj + Cmd + D
      Appliquer des transitions par défaut à la sélection   
      Prélever ; ;
      Extraire ' '
      Zoom avant = =
      Zoom arrière - -
      Atteindre l'espace   
         Suivant dans la séquence   
         Précédent dans la séquence   
         Suivant dans la piste   
         Précédent dans la piste   
      Magnétisme S S
      Sous-titrage   
         Joindre le fichier...   
         Effacer les données   
      Normaliser la piste principale...   
      Ajouter des pistes...   
      Supprimer des pistes...   
   Marque   
      Marquer l'entrée I I
      Marquer la sortie O O
      Marquer l'élément Maj + / Maj + /
      Marquer la sélection / /
      Marquer la scission   
         Entrée vidéo   
         Sortie vidéo   
         Entrée audio   
         Sortie audio   
      Atteindre l'entrée Maj + I Maj + I
      Atteindre la sortie Maj + O Maj + O
      Atteindre la scission   
         Entrée vidéo   
         Sortie vidéo   
         Entrée audio   
         Sortie audio   
      Effacer l'entrée Ctrl + Maj + I Opt + I
      Effacer la sortie Ctrl + Maj + O Opt + O
      Effacer l'entrée et la sortie Ctrl + Maj + X Opt + X
      Ajouter une marque M M



      Atteindre la marque suivante Maj + M Maj + M
      Atteindre la marque précédente Ctrl + Maj + M Maj + Cmd + M
      Effacer la marque active Ctrl + Alt + M Opt + M
      Effacer toutes les marques Ctrl + Alt + Maj + M Opt + Cmd + M
      Modifier une marque...   
      Ajouter une marque de chapitre Encore...   
      Ajouter une marque de signalement Flash...   
   Titre   
      Nouveau titre   
         Fixe par défaut...   
         Déroulement à la verticale par défaut...   
         Déroulement à l'horizontale par défaut...   
         D'après le titre actuel...   
         D'après le modèle...   
      Police   
      Taille   
         Autre...   

48   
60   
72   
96   

120   
156   
180   

      Alignement du texte   
         Gauche Ctrl + Maj + L Maj + Cmd + L
         Centre Ctrl + Maj + C Cmd + Maj + C
         Droite Ctrl + Maj + R Maj + Cmd + R
      Orientation   
         Horizontal   
         Vertical   
      Retour à ligne   
      Arrêts de tabulation... Ctrl + Maj + T Maj + Cmd + T
      Modèles... Ctrl + J Cmd + J
      Options de déroulement à la verticale/l'horizontale...   
      Logo   
         Insérer logo...   
         Insérer un logo dans le texte...   
         Rétablir la taille du logo   
         Rétablir le rapport L/H du logo   



      Transformation   
         Position...   
         Echelle...   
         Rotation...   
         Opacité...   
      Sélectionner   
         Premier objet supérieur   
         Objet supérieur suivant Ctrl + Alt + ] Opt + Cmd + ]
         Objet inférieur suivant Ctrl + Alt + [ Opt + Cmd + [
         Dernier objet inférieur   
      Disposition   
         Premier plan Ctrl + Maj+ ] Maj + Cmd + ]
         En avant Ctrl + ] Cmd+]
         Arrière-plan Ctrl + Maj+ [ Maj + Cmd + [
         En arrière Ctrl + [ Cmd+[
      Position   
         Horizontalement centre   
         Verticalement centre   
         Tiers inférieur   
      Alignement des objets   
         Horizontalement gauche   
         Horizontalement centre   
         Horizontalement droit   
         Verticalement haut   
         Verticalement centre   
         Verticalement bas   
      Distribution des objets   
         Horizontalement gauche   
         Horizontalement centre   
         Horizontalement droit   
         Espacement horizontal uniforme   
         Verticalement haut   
         Verticalement centre   
         Verticalement bas   
         Espacement vertical uniforme   
      Affichage   
         Marge admissible pour le titre   
         Marge admissible pour l'action   
         Lignes de base du texte   
         Taquets d'alignement   



         Afficher la vidéo   
   Fenêtre   
      Espace de travail   
         Nouvel espace de travail...   
         Supprimer l'espace de travail...   
         Réinitialiser l'espace de travail en cours...   
         Importer l'espace de travail à partir des projets   
      Audiomètres   
      Mixage audio Maj + 6 Maj + 6
      Acquisition   
      Options d'effet Maj + 5 Maj + 5
      Effets Maj + 7 Maj + 7
      Evénements   
      Historique   
      Infos   
      Marques   
      Explorateur de médias Maj + 8 Maj + 8
      Métadonnées   
      Moniteur de caméras multiples   
      Options   
      Moniteur du programme Maj + 4 Maj + 4
      Projet Maj + 1 Maj + 1
      Moniteur de référence   
      Moniteur source Maj + 2 Maj + 2
      Code temporel   
      Montages Maj + 3 Maj + 3
      Actions de titrage   
      Module de titrage   
      Propriétés de titrage   
      Styles de titre   
      Outils de titrage   
      Outils   
      Moniteur de raccord   
      Editeur VST   
   Aide   
      Aide d'Adobe Premiere Pro... F1 F1
      Centre de support Adobe Premiere Pro...   
      Programme d'amélioration des produits Adobe...   
      Clavier...   
      A propos d'Adobe Premiere Pro...   



   Effacer l'image postérisée Ctrl + Maj + P Opt + P
   Exporter l'image Ctrl + Maj + E Maj + E
   Etendre le prochain montage jusqu'à la tête de lecture   
   Etendre le montage précédent jusqu'à la tête de lecture Ctrl + /  
   Atteindre le point de montage suivant Touche Bas Touche Bas
   Atteindre le point de montage suivant sur une piste Maj + Touche Bas Maj + Touche Bas
   Atteindre le point de montage sélectionné suivant   
   Atteindre le point de montage précédent Touche Haut Touche Haut
   Atteindre le point de montage précédent sur une piste Maj + Touche Haut Maj + Touche Haut
   Atteindre le point de montage sélectionné précédent   
   Atteindre la fin de l'élément sélectionné Maj + Fin Maj + Fin
   Atteindre le début de l'élément sélectionné Maj + Origine Maj + Origine
   Atteindre la fin de la séquence/l'élément Fin Fin
   Atteindre le début de la séquence/l'élément Origine Origine
   Agrandir ou restaurer l'image active Maj + ` Maj + `
   Agrandir ou restaurer l'image sous le curseur ` `
   Lecture approximative Maj + K Maj + K
   Lire de l'entrée vers la sortie Ctrl + Maj + Espace Opt + K
   Lire de l'entrée vers la sortie avec Preroll/Postroll Maj + Espace Maj + Espace
   Lire de la tête de lecture jusqu'au point de sortie Ctrl + Espace Ctrl + Espace
   Lecture/Arrêt Espace Espace
   Afficher la séquence imbriquée Ctrl + Maj + F Maj + T
   Supprimer et raccorder le prochain montage jusqu'à la tête
de lecture   

   Supprimer et raccorder le précédent montage jusqu'à la
tête de lecture   

   Sélectionner la caméra 1 1 1
   Sélectionner la caméra 10   
   Sélectionner la caméra 11   
   Sélectionner la caméra 12   
   Sélectionner la caméra 13   
   Sélectionner la caméra 14   
   Sélectionner la caméra 15   
   Sélectionner la caméra 16   
   Sélectionner la caméra 2 2 2
   Sélectionner la caméra 3 3 3
   Sélectionner la caméra 4 4 4
   Sélectionner la caméra 5 5 5
   Sélectionner la caméra 6 6 6
   Sélectionner la caméra 7 7 7
   Sélectionner la caméra 8 8 8



   Sélectionner la caméra 9 9 9
   Sélectionner la zone de recherche Maj + F Maj + F
   Sélectionner le point de montage le plus proche comme
entrée de propagation   

   Sélectionner le point de montage le plus proche comme
sortie de propagation   

   Sélectionner le point de montage le plus proche comme
déroulement   

   Sélectionner le point de montage le plus proche comme
entrée de raccord   

   Sélectionner le point de montage le plus proche comme
sortie de raccord   

   Sélectionner le panneau suivant Ctrl + Maj + . Ctrl + Maj + .
   Sélectionner le panneau précédent Ctrl + Maj + , Ctrl + Maj + ,
   Définir l'image postérisée Maj + P Cmd + P
   Variateur de vitesse gauche J J
   Variateur de vitesse droite L L
   Variateur de vitesse lent gauche Maj + J Maj + J
   Variateur de vitesse lent droite Maj + L Maj + L
   Arrêt du variateur de vitesse K K
   En arrière Touche Gauche Touche Gauche
   Reculer de cinq images/unités Maj + Touche Gauche Maj + Touche Gauche
   En avant Touche Droite Touche Droite
   Avancer de cinq images/unités Maj + Touche Droite Maj + Touche Droite
   Désactiver toute l'audio source   
   Activer toute l'audio source   
   Désactiver toute l'audio cible   
   Activer toute l'audio cible   
   Désactiver toute la vidéo cible   
   Activer toute la vidéo cible   
   Activer/désactiver l'audio pendant le défilement   
   Activer/désactiver le plein écran Ctrl+` Ctrl+`
   Activer/Désactiver l'audio source 1   
   Activer/Désactiver l'audio source 2   
   Activer/Désactiver l'audio source 3   
   Activer/Désactiver l'audio source 4   
   Activer/Désactiver l'audio source 5   
   Activer/Désactiver l'audio source 6   
   Activer/Désactiver l'audio source 7   
   Activer/Désactiver l'audio source 8   
   Activer/Désactiver la vidéo source   
   Activer/Désactiver l'audio cible 1   



   Activer/Désactiver l'audio cible 2   
   Activer/Désactiver l'audio cible 3   
   Activer/Désactiver l'audio cible 4   
   Activer/Désactiver l'audio cible 5   
   Activer/Désactiver l'audio cible 6   
   Activer/Désactiver l'audio cible 7   
   Activer/Désactiver l'audio cible 8   
   Activer/Désactiver la vidéo cible 1   
   Activer/Désactiver la vidéo cible 2   
   Activer/Désactiver la vidéo cible 3   
   Activer/Désactiver la vidéo cible 4   
   Activer/Désactiver la vidéo cible 5   
   Activer/Désactiver la vidéo cible 6   
   Activer/Désactiver la vidéo cible 7   
   Activer/Désactiver la vidéo cible 8   
   Activer/désactiver le type de raccord Maj + T Ctrl + T
   Raccord arrière Ctrl + Touche Gauche Opt + Touche Gauche

   Raccord arrière – Plusieurs Ctrl + Maj + Touche
Gauche

Opt + Maj + Touche
Gauche

   Raccord avant Ctrl + Touche Droite Opt + Touche Droite

   Raccord avant – Plusieurs Ctrl + Maj + Touche
Droite Opt + Maj + Touche Droite

   Raccorder le point d'entrée à la tête de lecture   
   Raccorder le point de sortie à la tête de lecture   
   Espace de travail 1 Alt + Maj + 1 Opt + Maj + 1
   Espace de travail 2 Alt + Maj + 2 Opt + Maj + 2
   Espace de travail 3 Alt + Maj + 3 Opt + Maj + 3
   Espace de travail 4 Alt + Maj + 4 Opt + Maj + 4
   Espace de travail 5 Alt + Maj + 5 Opt + Maj + 5
   Espace de travail 6 Alt + Maj + 6 Opt + Maj + 6
   Espace de travail 7 Alt + Maj + 7 Opt + Maj + 7
   Espace de travail 8 Alt + Maj + 8 Opt + Maj + 8
   Espace de travail 9 Alt + Maj + 9 Opt + Maj + 9
   Zoom sur la séquence \ \
Panneaux   
   Panneau Mixage audio   
      Menu du panneau Mixage audio   
         Afficher/Masquer les pistes... Ctrl + Alt + T Opt + Cmd + T
         Afficher les unités de temps audio   
         Boucle   
         Niveaux d'entrée seuls Ctrl + Maj + I Ctrl + Maj + I



         Basculer du mode Ecriture au mode Au toucher   
   Panneau Acquisition   
      Menu du panneau Acquisition   
         Réglages d'acquisition...   
         Enregistrement vidéo V V
         Enregistrement audio A A
         Enregistrement audio et vidéo   
         Détection de scène   
         Réduire la fenêtre   
      Ejection E E
      Avance rapide F F
      Atteindre le point d'entrée Q Q
      Atteindre le point de sortie W W
      Enregistrer l'élément   
      Scène suivante   
      Pause   
      Lecture   
      Scène précédente   
      Enregistrer G G
      Rembobiner R R
      Définir le point d'entrée   
      Définir le point de sortie   
      Lecture lente   
      Lecture inversée lente   
      En arrière Touche Gauche Touche Gauche
      En avant Touche Droite Touche Droite
      Arrêter S S
   Panneau Options d'effet   
      Menu du panneau Options d'effet   
         Enregistrer préconfiguration...   
         Effet activé   
         Supprimer l'effet sélectionné Ret. arr Supprimer
         Supprimer les effets...   
         Magnétisme   
         Accrocher à   
            Images clés vidéo   
            Images clés audio   
            Marques de séquence   
            Tête de lecture   
            Elément   



            Tout   
            Aucun   
         Afficher les unités de temps audio   
         Nombre d'échelles de temps   
         Boucle en mode de lecture Audio seul   
         Accrocher à l'élément   
      Développer les effets audio   
      Développer les effets audio de l'élément principal   
      Développer les effets vidéo de l'élément principal   
      Développer les effets vidéo   
   Panneau Effets   
      Menu du panneau Effets   
         Nouveau chutier personnalisé Ctrl + / Cmd + /
         Nouveau chutier des préconfigurations   
         Supprimer l'élément personnalisé Ret. arr Supprimer
         Définir la sélection comme transition par défaut   
         Définir la durée de transition par défaut...   
         Importer les préconfigurations...   
         Exporter les préconfigurations...   
         Propriétés préconfiguration...   
   Panneau Historique   
      Menu du panneau Historique   
         En arrière Touche Gauche Touche Gauche
         En avant Touche Droite Touche Droite
         Supprimer Ret. arr Supprimer
         Effacer l'historique   
   Panneau Explorateur de médias   
      Menu du panneau Explorateur de médias   
         Modifier les colonnes...   
         Importer en tant que séquence d'images   
         Défilement par pointage   
      Effacer les répertoires récents   
      Répertoire suivant Ctrl + Maj + N Maj + Cmd + N
      Ouvrir dans le moniteur source Maj + O Maj + O
      Répertoire parent Ctrl + Touche Haut Cmd + Touche Haut
      Répertoire précédent Ctrl + Maj + P Maj + Cmd + P
      Sélectionner la liste des répertoires Touche Gauche Touche Gauche
      Sélectionner la liste multimédia Touche Droite Touche Droite
      Répertoire sélectionné Ctrl + Entrée Cmd + Retour
   Panneau des métadonnées   



      Menu du panneau des métadonnées   
         Affichage des métadonnées...   
      Boucle   
      Mot correspondant suivant   
      Lecture Espace Espace
      Lire de l'entrée vers la sortie   
      Mot correspondant précédent   
   Panneau Moniteur de caméras multiples   
      Menu du panneau Moniteur de caméras multiples   
         L'audio suit la vidéo   
         Afficher le moniteur d'aperçu   
         Nombre d'échelles de temps   
      Transition sur caméra 1 Ctrl + 1 Cmd + 1
      Transition sur caméra 10   
      Transition sur caméra 11   
      Transition sur caméra 12   
      Transition sur caméra 13   
      Transition sur caméra 14   
      Transition sur caméra 15   
      Transition sur caméra 16   
      Transition sur caméra 2 Ctrl + 2 Cmd + 2
      Transition sur caméra 3 Ctrl + 3 Cmd + 3
      Transition sur caméra 4 Ctrl + 4 Cmd + 4
      Transition sur caméra 5 Ctrl + 5 Cmd + 5
      Transition sur caméra 6 Ctrl + 6 Cmd + 6
      Transition sur caméra 7 Ctrl + 7 Cmd + 7
      Transition sur caméra 8 Ctrl + 8 Cmd + 8
      Transition sur caméra 9 Ctrl + 9 Cmd + 9
      Atteindre le point de montage suivant Touche Bas Touche Bas
      Atteindre le point de montage précédent Touche Haut Touche Haut
      Lecture approximative   
      Lecture/Arrêt Espace Espace
      Activer/Désactiver l'enregistrement 0 0
      En arrière Touche Gauche Touche Gauche
      En avant Touche Droite Touche Droite
   Panneau Moniteur du programme   
      Menu du panneau Moniteur du programme   
         Groupement sur le moniteur de référence   
         Grouper la source et le programme   
         Vidéo composite   



         Alpha   
         Tous les modes   
         Vectorscope   
         Forme d'onde YC   
         Parade YCbCr   
         Parade RVB   
         Vectorscope/Forme d'onde YC/Parade YCbCr   
         Vectorscope/Forme d'onde YC/Parade RVB   
         Afficher le premier type de trame   
         Afficher le deuxième type de trame   
         Afficher les deux types de trames   
         Résolution de la lecture   
            Intégrale Ctrl + 0 Cmd + 0
            1/2 Ctrl + 2 Cmd + 2
            1/4 Ctrl + 4 Cmd + 4
            1/8 Ctrl + 8 Cmd + 8
            1/16   
         Résolution interrompue   
            Intégrale   
            1/2   
            1/4   
            1/8   
            1/16   
         Incrustation du code temporel au montage   
         Affichage du sous-titrage   
            Réglages...   
         Afficher les commandes de transfert   
         Afficher les unités de temps audio   
         Afficher les marques   
         Afficher l'indicateur des images perdues   
         Nombre d'échelles de temps   
         Réglages de lecture...   
      Sous-titrage   
      Grouper sur le Moniteur du programme   
      Boucle   
      Lecture/Arrêt   
      Marges admissibles   
      En arrière   
      En avant   
   Panneau Projet   



      Menu du panneau Projet   
         Nouveau chutier   
         Renommer   
         Supprimer Ret. arr Supprimer
         Automatiser sur la séquence...   
         Rechercher...   
         Liste Ctrl + Page préc. Cmd + Page préc.
         Icône Ctrl + Page suiv. Cmd + Page suiv.
         Zone de prévisualisation   
         Vignettes   
         Défilement par pointage Maj + H Maj + H
         Rafraîchir   
         Affichage des métadonnées...   
      Supprimer la sélection avec les options Ctrl + Suppr Cmd + Suppression avant
      Etendre la sélection vers le bas Maj + Touche Bas Maj + Touche Bas
      Etendre la sélection vers la gauche Maj + Touche Gauche Maj + Touche Gauche
      Etendre la sélection vers la droite Maj + Touche Droite Maj + Touche Droite
      Etendre la sélection vers le haut Maj + Touche Haut Maj + Touche Haut
      Arrière   
      Déplacer la sélection vers le bas Touche Bas Touche Bas
      Etendre la sélection vers la fin Fin Fin
      Déplacer la sélection vers l'origine Origine Origine
      Déplacer la sélection vers la gauche Touche Gauche Touche Gauche
      Déplacer la sélection d'une page vers le bas Page suivante Page suivante
      Déplacer la sélection d'une page vers le haut Page précédente Page précédente
      Déplacer la sélection vers la droite Touche Droite Touche Droite
      Déplacer la sélection vers le haut Touche Haut Touche Haut
      Champ de colonne suivant Tab Tab
      Champ de ligne suivant Entrée Retour
      Ouvrir dans le moniteur source   
      Ouvrir dans le montage   
      Champ de colonne précédent Maj + Tab Maj + Tab
      Champ de ligne précédent Maj + Entrée Maj + Retour
      Afficher dans l'Explorateur   
      Afficher le projet dans l'Explorateur   
      Taille de vignette suivante Maj + ] Maj + ]
      Taille de vignette précédente Maj + [ Maj + [
      Activer/Désactiver l'affichage Maj + \ Maj + \
      Zoom avant   
      Zoom arrière   



   Panneau Moniteur source   
      Menu du panneau Moniteur source   
         Grouper la source et le programme   
         Vidéo composite   
         Forme d'onde audio   
         Alpha   
         Tous les modes   
         Vectorscope   
         Forme d'onde YC   
         Parade YCbCr   
         Parade RVB   
         Vectorscope/Forme d'onde YC/Parade YCbCr   
         Vectorscope/Forme d'onde YC/Parade RVB   
         Afficher le premier type de trame   
         Afficher le deuxième type de trame   
         Afficher les deux types de trames   
         Résolution de la lecture   
            Intégrale Ctrl + 0 Cmd + 0
            1/2 Ctrl + 2 Cmd + 2
            1/4 Ctrl + 4 Cmd + 4
            1/8 Ctrl + 8 Cmd + 8
            1/16   
         Résolution interrompue   
            Intégrale   
            1/2   
            1/4   
            1/8   
            1/16   
         Afficher les commandes de transfert   
         Afficher les unités de temps audio   
         Afficher les marques   
         Afficher l'indicateur des images perdues   
         Nombre d'échelles de temps   
         Réglages de lecture...   
      Ajouter l'élément au projet   
      Boucle   
      Lecture/Arrêt   
      Marges admissibles   
      Elément source : fermer   
      Elément source : tout fermer   



      Elément source : premier   
      Elément source : dernier   
      Elément source : suivant   
      Elément source : précédent   
      En arrière   
      En avant   
   Panneau Code temporel   
   Panneau Montage   
      Menu du panneau Montage   
         Barre de la zone de travail   
         Afficher les unités de temps audio   
         Nombre d'échelles de temps   
         Heure de début...   
      Ajouter une marque d'élément Ctrl + 1  
      Appliquer la transition de fondu croisé audio   
      Appliquer la transition de fondu croisé vidéo   
      Appliquer le fondu vidéo sur la transition blanche   
      Appliquer la transition de balayage vidéo   
      Supprimer la sélection Ret. arr Supprimer
      Diminuer la hauteur des pistes audio   
      Diminuer la hauteur des pistes vidéo   
      Augmenter la hauteur des pistes audio   
      Augmenter la hauteur des pistes vidéo   
      Déplacer la tête de lecture jusqu'au curseur   
      Décaler la sélection de l'élément de cinq images vers la
gauche

Alt + Maj + Touche
Gauche

Maj + Cmd + Touche
Gauche

      Décaler la sélection de l'élément d'une image vers la
gauche Alt + Touche Gauche Cmd + Touche Gauche

      Décaler la sélection de l'élément de cinq images vers la
droite

Alt + Maj + Touche
Droite Alt + Cmd + Touche Droite

      Décaler la sélection de l'élément d'une image vers la
droite Alt + Touche Droite Cmd + Touche Droite

      Faire apparaître dans le projet   
      Supprimer et raccorder Alt + Retour arrière Opt + Suppr
      Définir le point d'entrée de la barre de la zone de travail Alt + ^ Opt + [
      Définir le point de sortie de la barre de la zone de
travail Alt + ] Opt + ]

      Afficher l'écran suivant Page suivante Page suivante
      Afficher l'écran précédent Page précédente Page précédente
      Déplacer dessus la sélection de l'élément de cinq images
vers la gauche Alt + Maj + , Opt + Maj + ,

      Déplacer dessus la sélection de l'élément d'une image



vers la gauche Alt + , Opt + ,

      Déplacer dessus la sélection de l'élément de cinq images
vers la droite Alt + Maj + . Opt + Maj + .

      Déplacer dessus la sélection de l'élément d'une image
vers la droite Alt + . Opt + .

      Déplacer dessous la sélection de l'élément de cinq
images vers la gauche

Ctrl + Alt + Maj + Touche
Gauche

Opt + Maj + Cmd + Touche
Gauche

      Déplacer dessous la sélection de l'élément d'une image
vers la gauche

Opt + Alt + Touche
Gauche

Opt + Cmd + Touche
Gauche

      Déplacer dessous la sélection de l'élément de cinq
images vers la droite

Ctrl + Alt + Maj + Touche
Droite

Opt + Maj + Cmd + Touche
Droite

      Déplacer dessous la sélection de l'élément d'une image
vers la droite

Ctrl + Alt + Touche
Droite

Opt + Cmd + Touche
Droite

   Panneau Titrage   
      Outil Ajout de point d'ancrage   
      Outil Arc A A
      Outil Texte captif   
      Gras   
      Outil Rectangle à coins tronqués   
      Outil Conversion de point d'ancrage   

      Diminuer le crénage de cinq unités Alt + Maj + Touche
Gauche

Opt + Maj + Touche
Gauche

      Diminuer le crénage d'une unité Alt + Touche Gauche Opt + Touche Gauche
      Diminuer l'interlignage de cinq unités Alt + Maj + Touche Bas Opt + Maj + Touche Bas
      Diminuer l'interlignage d'une unité Alt + Touche Bas Opt + Touche Bas

      Diminuer la taille du texte de cinq points Ctrl + Alt + Maj + Touche
Gauche

Opt + Maj + Cmd + Touche
Gauche

      Diminuer la taille du texte d'un point Opt + Alt + Touche
Gauche

Opt + Cmd + Touche
Gauche

      Outil Suppression de point d'ancrage   
      Outil Ellipse E E

      Augmenter le crénage de cinq unités Alt + Maj + Touche
Droite Opt + Maj + Touche Droite

      Augmenter le crénage d'une unité Alt + Touche Droite Opt + Touche Droite
      Augmenter l'interlignage de cinq unités Alt + Maj + Touche Haut Opt + Maj + Touche Haut
      Augmenter l'interlignage d'une unité Alt + Touche Haut Opt + Touche Haut

      Augmenter la taille du texte de cinq points Ctrl + Alt + Maj + Touche
Droite

Opt + Maj + Cmd + Touche
Droite

      Augmenter la taille du texte d'un point Ctrl + Alt + Touche
Droite

Opt + Cmd + Touche
Droite

      Insérer un symbole de copyright Ctrl + Alt + Maj + C Opt + Maj + Cmd + C
      Insérer un symbole de marque déposée Ctrl + Alt + Maj + R Opt + Maj + Cmd + R
      Italique   



      Outil Trait L L
      Décaler l'objet sélectionné de cinq pixels vers le bas Maj + Touche Bas Maj + Touche Bas
      Décaler l'objet sélectionné d'un pixel vers le bas Touche Bas Touche Bas
      Décaler l'objet sélectionné de cinq pixels vers la gauche Maj + Touche Gauche Maj + Touche Gauche
      Décaler l'objet sélectionné d'un pixel vers la gauche Touche Gauche Touche Gauche
      Décaler l'objet sélectionné de cinq pixels vers la droite Maj + Touche Droite Maj + Touche Droite
      Décaler l'objet sélectionné d'un pixel vers la droite Touche Droite Touche Droite
      Décaler l'objet sélectionné de cinq pixels vers le haut Maj + Touche Haut Maj + Touche Haut
      Décaler l'objet sélectionné d'un pixel vers le haut Touche Haut Touche Haut
      Outil Texte curviligne   
      Outil Plume P P
      Positionner les objets dans la marge inférieure
admissible du titre Ctrl + Maj + D Maj + Cmd + D

      Positionner les objets dans la marge gauche admissible
du titre Ctrl + Maj + F Maj + Cmd + F

      Positionner les objets dans la marge droite admissible du
titre   

      Positionner les objets dans la marge supérieure
admissible du titre Ctrl + Maj + O Ma j+ Cmd + O

      Outil Rectangle R R
      Outil Rotation O O
      Outil Rectangle à coins arrondis   
      Outil Rectangle arrondi   
      Outil Sélection V V
      Afficher la vidéo de montage derrière le titre   
      Outil Texte T T
      Souligné   
      Outil Texte captif vertical   
      Outil Texte curviligne vertical   
      Outil Texte vertical C C
      Outil Coin W W
   Panneau Moniteur de raccord   
      Double mise au point Alt + 1 Opt + 1
      Mise au point à gauche Alt + 3 Opt + 3
      Mise au point à droite Alt + 2 Opt + 2
      Boucle   
      Lecture/Arrêt   
      Activer/Désactiver les signaux audio adjacents   
      Activer/Désactiver la zone admissible entrante   
      Activer/Désactiver la zone admissible sortante   
      Activer/Désactiver les marges admissibles   



      Raccord arrière d'un décalage important Alt + Maj + Touche
Gauche

Opt + Maj + Touche
Gauche

      Raccord arrière d'une image Alt + Touche Gauche Opt + Touche Gauche

      Raccord avant d'un décalage important Alt + Maj + Touche
Droite Opt + Maj + Touche Droite

      Raccord avant d'une image Alt + Touche Droite Opt + Touche Droite
Outils   
   Outil Sélection V V
   Outil Sélection de piste A A
   Outil Propagation B B
   Outil Modification compensée N N
   Outil Allongement compensé X X
   Outil Cutter C C
   Outil Déplacer dessous V V
   Outil Déplacer dessus U U
   Outil Plume P P
   Outil Main H H
   Outil Zoom Z Z

Pour les autres formats visiter : www.downloadexcelfiles.com

la source d'origine : helpx.adobe.com/fr/premiere-pro/using/default-keyboard-shortcuts.html
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