
���� ���: Excel 2013  

�	
��
 Ctrl ا�����ح 
����م ا��� ا�����ر 

 ا�
	� ا�����ح

Ctrl+PgDn ������� �	�
�ت  � !�"�
� ا�'��، ور$# 
 � .ا�	��ر إ�� ا�	�	

Ctrl+PgUp ������� �	�
�ت  � !�"�
� ا�'��، ور$# 
 .ا�	�	� إ�� ا�	��ر 

Ctrl+Shift+&  �	���� ود�* +		�
 .ا��-�دة ا�� �� ��� 

 Ctrl+Shift_  #ود /زا��* +		�
 �
 .ا��-�دة ا�� �� 

Ctrl+Shift+~  �	���� �	�0
 ."��م" ا1ر$�م 

Ctrl+Shift+$  �	���� �	�0ا�� "#���" �	��+0�� �	��23� (245
� ا�����# ا1ر$�م 	� �	6"$). 

Ctrl+Shift+%  �	���� ا��	�0� 
0�زل ��ون "
8"�# ن��#"  #�23�. 

Ctrl+Shift+^  �	���� �	�0
� "����" ا1ر$�م 	��+0�� �	��23�. 

Ctrl+Shift+#  �	���� �	�0ر�;" ا���
 .وا��0# وا�243 ���	"م "

Ctrl+Shift+@  �	���� �	�0و$>" ا��" #������ ."م"أو "ص"و وا��$	=# 

Ctrl+Shift+!  ���	�� � "ر$@" ا���0	� 	��+0�� �	��23� �Aا"Bف و�Dا #
 .ا�����# ��=	@ (-) ا�0�E$ و� 

Ctrl+Shift+*  

-�ط) ا��30# ا���	# *"ل ا�-��	# ا���0=# ��-��� #=�0
 .(B�رG# وأ���ة ���"ف ا��	�ن�ت 

�B PivotTable، 2�2 �-�د=
 PivotTable H��IJ�. 

Ctrl+Shift+:  ل�ا�"$> /د� ���ا�-. 

Ctrl+Shift+"  ;�0� #�	=ا� �
 .ا��	L�2M #N إ�� أو ا���	# إ�� ا��30# ا���	# أ��� ا��"K"دة ا���	# 

Ctrl+Shift+Plus 
(+)  

2�P �'2ض
 .B�رG# � �� /دراج إدراج ا�-"ار 

Ctrl+Minus (-)  2ض'� P�2
 .ا��-�دة ا�� �� �-Rف *Rف ا�-"ار 

Ctrl+;  ل�ر�; /د��ا�� ���ا�-. 

Ctrl+`  ������� �	� .ا�'�� ور$# �B ا��	S و�2ض ا�� �� $	@ �2ض 

Ctrl+'  ;�0� #N	A �
 .ا��	L�2M #N إ�� أو ا���	# إ�� ا��30# ا���	# أ��� ا��"K"دة ا���	# 

Ctrl+1 2ض'� P�2

�0	� ا�-"ار  �� �. 

Ctrl+2 �	���� 	�0
�  �
�G أو Hإزا��. 

Ctrl+3 �	���� �	�0
 � .إزا��H أو 
�ئ

Ctrl+4 �	���� 2	��
 .إزا��H أو 

Ctrl+5 �	���� �	�0
 H�6"�� L� أو Hإزا��. 

Ctrl+6 ������� �	� .و�4W2� ا�V�ئ0�ت إ���ء 

Ctrl+8 ز �'2ض"
 .إ���ئ4� أو ا����	�� ا����L ر

Ctrl+9 ء�ا��-�دة ا���"ف /��. 

CTRL+0 ء�ا��-�دة ا���1ة /��. 

Ctrl+A 
�4��IJ� ا�'�� ور$# ��-���.  

 ا���0=# 
-��� إ�� Ctrl+A ��� ا�]�B LN	Zدي �	�ن�ت، ��� 
-�"ي ا�'�� ور$# I�ن> إذا
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� ا�'�� ور$# 
-��� إ�� \�ن	# 
2ة Ctrl+A ��� ا�]Z� LNدي .ا�-��	#
�V���. 

2�P �2ض ��@
 .A	�B #N ا��ا�# ا6@ ��	� إ�� ا/دراج ن=�# 
V"ن ��0
� ا��ا�#، و6	��ت ا�-"ار 

 ن=�# 
V"ن ��0
� وا1$"اس، ا�"6	��ت أ�6�ء إدراج إ�� Ctrl+Shift+A ��� ا�]Z� LNدي
 .A	�B #N ا��ا�# ا6@ ��	� إ�� ا/دراج

Ctrl+B �	���� �	�0
 �
�G أو Hإزا��. 

Ctrl+C ;�0� � ا���   .ا��-�دة 

Ctrl+D 

'�8# ا1
2 ����6ام � ا�� �� إ�� 
-�د ن��ق �B و
�0	=4� ا�'�	� ا���	# 
-�"��ت �61 ;�0�
 .أ6��4�

Ctrl+E #B�W/ ��+ا�� �
 .ا�'�"د �R4ا ا��-	�# ا��	�ن�ت �����6ام ا�L30 ا�'�"د إ�� ا�=	@ 

Ctrl+F 

2�P �'2ض

P وا���6ال، �-_ ا�-"ار  ���-
 #
�-_ ا���"�! � .  

 ��� ا�]Z� LNدي �	�0� ھRه، ا���"�! � 
# �2ض إ�� Shift+F5 ��� ا�]LN أ�]�ً  �Zدي
Shift+F4 2ار إ��V
 .ا�1	2 ا��-_ إ2Kاء 

2���B P إ�� Ctrl+Shift+F ��� ا�]Z� LNدي

�0	� ا�-"ار  �� � P
 ���-
 #
 ا���"�! � 
L�. 

Ctrl+G  
2�P �'2ض
-"ارا�    .إ�� ا�ن�=�ل 

2�P أ�]�ً  F5 ا�����ر �'2ض
 .ھRا ا�-"ار 

Ctrl+H  2ض'� P�2

P وا���6ال �-_ ا�-"ار  ���-
 #
 .ا���6ال ا���"�! � 

Ctrl+I �	���� �	�0
 � .إزا��H أو 
�ئ

Ctrl+K 
2�P �'2ض

 أو ا����dة ا��3'�	# � ر
��ط�ت 
3'�� ار
��ط إدراج ا�-"ار P�2 
-2�2 ا�-"ار  
 .ا��"K"دة ا��-�دة ا��3'�	# � ر
��ط�ت 
3'�� ار
��ط

Ctrl+L 2ض'� P�2
 .�Kول إن3�ء ا�-"ار 

Ctrl+N  ء�ن3/ e0�
 ���K رغ�B. 

Ctrl+O  
2�P �'2ض
 .��	H ا�'g"ر أو 
���B ���� e ا�-"ار 


-��� إ�� Ctrl+Shift+O ��� ا�]Z� LNدي #B�I �� ا ا����� 
'�	=�ت ��� 
-�"ي . 

Ctrl+P 

 .Microsoft Office Backstage �2ض ط�B #=�2 ط���# ا���"�! � 
# �'2ض

2���B P إ�� Ctrl+Shift+P ��� ا�]Z� LNدي

�0	� ا�-"ار  �� � P
 ���-
 #
 ا���"�! � 
L�. 

Ctrl+Q رات �'2ض�	� �
V"ن ��0
� ��	�ن�
h ا��P�2 ا��-�	 h��� � ��  .ا��-�دة ا��	�ن�ت ھRه ��� 
-�"ي 

Ctrl+R 

'�8# ا1
2 ����6ام �
-�د ن��ق �B ا�	��ر أ$�� ا��"K"دة ا���	# 
-�"��ت ��0; ��	�	 
�4=	�0
 .ا�	�	� ن�*	# ا�� �� إ�� و

Ctrl+S i�-� eا��� L306@ ا��� eا��� ���ا�- H'$"
 .و
�0	H= و

Ctrl+T 2ض'� P�2
ن3�ءإ ا�-"ار   .�Kول 

Ctrl+U 
�	���� 2	��
 .إزا��H أو 

� ا������ إ�� Ctrl+Shift+U ��� ا�]Z� LNدي	� P	6"
 L�2M #N	أو ا�� H	ط.  

Ctrl+V  ت /دراج��"�-
 "#5B�-أي وا���6ال ا/دراج ن=�# ��0 "ا� ���-
�'� إ� 
��*�ً  �V"ن و� . E$ 



� .ن��4� أو � �� 
-�"��ت أو نE أو I�ئ

2�P �2ض إ�� Ctrl+Alt+V ��� ا�]Z� LNدي
�'� إ� 
��*�ً  �V"ن و� .��ص ��� ا�-"ار  
E$ � .آ�2 �2ن�
�B j أو ا�'�� ور$# ��� ن��4� أو ��	# 
-�"��ت أو نE أو I�ئ

Ctrl+W ق G/ ةRB�ن e0ا��-�د ا���. 

Ctrl+X  E=� �� ا��-�دة ا��. 

Ctrl+Y 2ارV�� 2
2Kاءا/ أو ا1 � إذا ا�1	2، V
 .ذ�h أ

Ctrl+Z 2 ����6ام

2اPK ا1 lV'� 2
 .H���I ا�Rي ا�1	2 ا/د��ل �-Rف أو ا�1	2 ا1

�	
  ا�"ظ	�	# ا����

 ا�
	� ا�����ح

F1 


'�	��ت ا��4�م K+ء �'2ض Excel. 

�'2ض Ctrl+F1 �="م L�23أو ا� Hئ�إ��. 


����ً  Alt+F1 ��30ء  ً�0�[
�	�ن�ت��   .ا�-��� ا��0�ق �B ا��"K"دة 

 .���Kة ��� ور$# Alt+Shift+F1 ��رج

F2 

 إ�� ا/دراج ن=�# أ�]�ً  ا�����ح ھRا و�0=� .ا���	# 
-�"��ت ن4���B # ا/دراج ن=�# ووPW ا��30# ا���	# ��-2�2
L�2M #N	ف ��0 ا���إ�= �	N3
 .ا�� �� إ*�ى �B ا��-2�2 

e	[� Shift+F2  ً�=	�'
 .�-2ره أو ��	# إ�� 


Ctrl+F2 #=�0 �'2ض #0��'
 .Backstage �2ض ط�B #=�2 ط���# ا���"�! � 
# ��� ا�����# 

F3 

2�P �'2ض

@ *�ل 2B"�� L=B �B .ا6@ ��� ا�-"ار  e�2'

#) ا����B e0 أ�6�ء  � !�"�
 ،S	ا�� 
#�"�d
 .(ا6@ 
'e�2  ا��'B2#، ا�61�ء 

2�P �2ض إ�� Shift+F3 ��� ا�]Z� LNدي
 .دا�# إدراج ا�-"ار 

F4 

� إذا ا�1	2، ا/2Kاء أو ا1
2V�� 2ارV
  .ذ�h أ

�

-�د ن��ق أو ��	# 
V� #�\ PK2"ن ��0 �B ،#N	A ديZ� LN[ا� ��� F4 إ�� � ا���d"��ت I�B# ��2 ا��0=
� ا������#
 PK# ا����=# ا��2ا	وا���0.  

��N� Ctrl+F4 ةRB�ن e0ا��-�د ا���. 

��N� Alt+F4 j
�2ن� Excel. 

F5 
2�P �'2ض
 .إ�� ا�ن�=�ل ا�-"ار 

�	'��� Ctrl+F5 @d* ةRB�ن e0ا��-�د ا���. 

F6 

������� �	�
-V@ و�0�2A ا��4�م وK+ء وا�L�23 ا�'�� ور$#  2	�V2/ا��	Nا���. ��B #$ور �
@ ا��� ا�'� �4�	�=
 

�d	�و ا�0�RBة ھRه إدارة ا1
2 �2ض، ا�=�ئ�#) � ،(ا�0�RBة وان=��م اK1+اء �[�� F6 اء+K1�0 ا��=��# ا� � ا�����
�	�  .ا�L�23 ون�*	# اK1+اء 

� ا������ إ�� Shift+F6 ��� ا�]Z� LNدي	�
-V@ و�0�2A ا�'�� ور$#  2	�V2/ا��	Nء ا���+Kم و�ا��4 



L�23وا�. 

� أ��B 2gI ��0 ا����	# ا���e0 ن�RBة إ�� ا������ إ�� Ctrl+F6 ��� ا�]Z� LNدي
 .وا*�ة 
�e0 ن�RBة 

F7 

2�P �'2ض
 .ا��-�د ا��0�ق أو ا��30# ا�'�� ور$# �B إ
 ئ� 
�$	� /2Kاء إ
 ئ� 
�$	� ا�-"ار 

R�0� Ctrl+F7 2
� ن=� ا1�W ةRB�ن e0ا��� �

2�Vاً  ا���V� e0"ن � ��0. �V�� ا���6ام �	
��
� ا461@ =0� 
 .ا1
N�/ 2�ء Esc أو Enter اLNW ا�ن�4�ء، و��0 ا�0�RBة

F8 

�	N3�� PWو P	6"ف أو ا���إ�= H�	N3
. �B PWو ،P	6"245 ا��� ���-
 P6"
 �B 2�6 #��-م ا�"=

	� و��
 
 .ا��-��� ��"6	P ا461@

h0Vّ�� ح�ا���� Shift+F8 �
 #B�W# إ	ق أو ���2 ن�	G �
-�دة 
�d"�# إ�� 
�d�ور� �
�����6ام ا�� ��  
�
�	
�  .ا461@ 

R�0� Ctrl+F8 2

-V@ ا�=�ئ�# d* (�B@ ا1 �B ةRB�ن e0ا���) �

2�Vاً  ا���V� e0"ن � ��0. 

2�Alt+F8 P �'2ض
 .*HBR أو 
-2�2ه أو 
N3	�H أو 
�2Iو /ن3�ء 
�2Iو ا�-"ار 

F9 

 .ا����"*# ا���0��ت I��B #B ا��"K"دة ا�'�� أوراق I�B# �-��ب

!�-� Shift+F9 #$ور � .ا��30# ا�'�

!�-� Ctrl+Alt+F9 #B�I أوراق �
@ $� I�ن إذا ��� ا�250 �qN ا����"*#، ا���0��ت I��B #B ا��"K"دة ا�'� 

N		2ھ� R0
 .*��ب ���	# آ�2 

�	'� Ctrl+Alt+Shift+F9 E-B S	ا�� ،#'� ا���0��ت I��B #B ا��"K"دة ا�� �� I�B# �-�! \@ ا���
��� ا����"*#، �B hا��  ذ��� 
"PW �@ ا���  #
 .*��ب إ�� 
-��ج أن4� ��� ��	4� � 

 .أ�="ن# إ�� ا���e0 ن�RBة ���N	Ctrl+F9 2 �ُ����م

F10 

�	N3�� ت�-	��
 �	

N3	�4� إ�=�ف أو ا����. )��I ديZ� LN[ا� ��� Alt إ�� #d	�0ا� �(.ن��4 

 .ا��-�د ��'2�0 ا�����2ة ا�=�ئ�# Shift+F10 �'2ض

  .ا��1�ء 
�$	� �+ر ا�62��# أو ا�=�ئ�# Alt+Shift+F10 �'2ض

2ّ�V� Ctrl+F10 ةRB�ن e0="م أو ا��-�دة ا���� �4
���6'�د. 

F11 


��L ور$# �B ا�-��� ا��0�ق �B ���	�ن�ت 
��L /ن3�ء #���0
. 

 .���Kة ��� ور$# Shift+F11 �ُ�رج

 *	_ ،��B Microsoft Visual Basic For Applications Editor إ�� Alt+F11 ��� ا�]Z� LNدي
h0V�� ء�2و إن3I�
�����6ام  Visual Basic for Applications  (VBA). 

F12 2ض'� P�2
��i�* @6 ا�-"ار . 

�	
��

�	�ة أ�2ى ا����ر  

 ا�
	� ا�����ح



Alt 


��	-�ت �'2ض �	
  .ا����K) ��� L�23ة ا����رات( ا����

��� �	�6 �gل،ا��   

Alt،  W،  P � .ا���-# 
��	L �2ض ط�2=# إ�� ا�'�� ور$# �����

Alt،  W،  L � .ا�'�دي ا�'2ض ط�2=# إ�� ا�'�� ور$# �����

Alt،  W،  I �
'��0# ا�'2ض ط�2=# إ�� ا�'�� ور$# ����� �Aا"B ت�ا���-. 

�	
��
 ا461@ 

� أو ����s وا*�ة ��	# ��=�ار � ن�=�ل�6s� ر أو��	أو �� �	�	�� �B #$ور �  .ا�'�

 ن��ق ھ" :ا��	�ن�ت 
�0=#) ا��	�ن�ت 
* #=�0�B# إ�� ا�ن�=�ل إ�� 46@ 
���ح+Ctrl ��� ا�]Z� LNدي
���� �� وا��-�ط �	�ن�ت ��� �-�"ي ا�Rي ا�� �� #Gر�ود أو ا���-� ور$# �B ا�-��	# (.ا��	�ن�ت ور$# 
� .ا�'�


"6	P إ�� 46@ 
���ح+Shift ��� ا�]Z� LNدي ���-
 .وا*�ة ��	# ��=�ار ا�� �� 


"6	P إ�� 46@ 
���ح+Ctrl+Shift ��� ا�]Z� LNدي ���-
 ا�'�"د B �B�رG #G	2 ��	# آ�2 إ�� ا�� �� 
 ا��-��� 
"6	P إ�� �B	Zدي B�رG#، ا����	# ا���	# I�ن> إذا أو ا��30#، ا���	# 
�"ا�K *	_ ن��H ا��e أو
��رG#ا� G	2 ا����	# ا���	# إ�� . 


-��� ��0 ا�	��ر إ�� أو ا�	�	� إ�� ا���"�! � 
# ��-��� ��	��ر ا��4@ أو ��	�	� ا��4@ �ُ����م L�23ا�. 
�0� ��B #ئ��# $	�2B ، أو�ھ���-

="م  �	
��
� ھRه ا461@ ������� �	� .ا���2	# وا�=�ئ�# ا�2ئ	�	# ا�=�ئ�# 

-��� و��0 #
 � !�"�
 ،L�23ُ����م ا�

	�ا� ھRه ���  � .ا���"�! � 
# أزرار ��0��� 2=

� ا��4@ �ُ����م�6s� ا��4@ أو ���s� ���-�� 2
 و��2B. �0	# $�ئ�# أو $�ئ�# ��B ��0 ا����� أو ا����� ا1
���-
 #
 � !�"�
 �B ،L�23ُ����م ا�
� ا����
	� ھRه =0��� ���s� أو ��6s� 2�� #�"�d

�ت  � 
 .ا���"�!

�B P�2
،ا�-"ار   �=0�
 �	
��
� ا461@ 	�
���0# $�ئ�# �B ا��	�رات  #*"��
� أو 	�
�B #�"�d ا��	�رات  
 .�	�رات

� ا��4@ �ُ����م�6s� أو Alt+@4ا�� ��6s� ���� #ئ��ا��-�دة ا�����0# ا�=. 

Backspace 

 .ا��	�B L�2M #N ا�	�	� إ�� *2ف �-Rف

،h�RI ���� ت��"�-
 .ا��30# ا���	# 

�B PW2�2 و-
 .ا/دراج ن=�# ��	� إ�� *B2�ً  ا�����ح ھRا �-Rف ا���	#، 

Delete 

�	�ن�ت) ا���	# 
-�"��ت /زا�# S	Aو) �
��ون ا��-�دة ا�� ��  2	\Jا�� �B ت�=	�0
 ا��'�	=�ت أو ا�� �� 
#Kا���ر �4�.  

�B PW2�2 و-
  .ا/دراج ن=�# ���ر إ�� *B2�ً  ا�����ح ھRا �-Rف ا���	#، 

End 

� إ�� End ��� ا�]Z� LNدي	N3
 PWء و�ف أو ا/ن4�إ�= H�	N3
. �B PWء، و�ا/ن4 h0V�� LN[ا� ��� 
 .ا��30# ا���	# 
�"ا�K *	_ ن��H ا��e أو ا�'�"د �B ا���رG #G	2 ا����	# ا���	# إ�� � ن�=�ل 46@ 
���ح
e$"�� PWء و�ً  ا/ن4�	ئ�=�
 �'� LNW ح���
� أ�2ى 
2ة End ا�����ح LNW ��� ا*2ص .ا��4@ �$ LNW 
� $	� �V"ن ��0
� ا��'�"
�ت �B L�2M ا/ن4�ء وPW �245 .ا����� ا��4@ 
���ح	N3ا��. 

 �B ا�1	2ة ا���	# إ�� ا�ن�=�ل إ�� 46@ 
���ح ��	End H ��� ا�]6 LN	Zدي B�رG#، ا�� �� I�ن> إذا



eا�'�"د أو ا��.  

،h�RI د�-� End 2
ئ�#ا�=� ��� ا�1	2 ا1  �

2ئ	# ا���2	# ا�=�ئ�# أو ا�=�ئ�# 
V"ن ��0. 


����م eA آ�2 إ�� ا�'��، ور$# �B ا�1	2ة ا���	# إ�� ا�ن�=�ل إ�� Ctrl+End ��� ا�]Z� LNدي �B 
�
"K"داً  ا��I 2MZ�ن إذا .ا�	��ر أ$�� إ�� ا������م ا�'�"د �B ا61� �B L�2M ،#N	دي ا��Z	6 LN[ا� 
��� Ctrl+End إ�� � .ا�E0 ن4��# إ�� ا��2MZ ن=


"6	P إ�� Ctrl+Shift+End ��� ا�]Z� LNدي ���-

# ��	# أ�2 إ�� ا�� �� ����
 �B #$ور � ا�'�

"K"داً  ا��I 2MZ�ن إذا .(ا����� ا�	�2ى ا�+او�#) �B L�2M ،#N	دي ا��Z	6 LN[ا� ��� 
Ctrl+Shift+End إ�� ���-
 E0ا� H��IJ� �B L�2M #N	ءاً  ا���� �
 $"
P  2MZ#، *�� ا����و� ا�40 
2\Z� اRھ �B ع��
  .ا��	L�2M #N ار

Enter 

� ��	# إد��ل /�I�ل

-�4� ا��"K"دة ا���	# و
-��� ا��	L�2M #N أو ا���	#  (�V3� �W2ا�Bا). 

�B ت، ن�"ذج�ن�	دي ا��Z� LN[ا ��� ا�Rح ھ�ل إ�� ا�����إ�� ا�ن�= �� �B ا1ول ا�-=dا�� ���ا��. 

�ئ�#$ ���� 
-�دة  )LNWا ��� F10 L	30�� L�2M @أو (ا�="ائ R	�0

-�د 1
2 ا/2Kاء . 

�B P�2
�+ر ا���ص ا/2Kاء �R�0 ا�-"ار،  2
2��B P ا�2�Bا�W ا1
��L ا���	+ ا�+ر) ا�-"ار  ،�
�G 
�B !�Gن أ�	ا�+ر ا1* �Bا"
). 

��ء إ�� Alt+Enter ��� ا�]Z� LNدي 2�6 ���K �B #	ا��� �ن��4. 

����م�ُ   Ctrl+Enter #8�'�� ق�ن� �ل ا��-�دة ا�� ��د�/�� .ا�-��� 

 .ا�B ���1 ا���	# و�-�د ��	# إد��ل إ�I�ل إ�� Shift+Enter ��� ا�]Z� LNدي

Esc 

  .ا��	�B L�2M #N أو ا���	# �B إد��ل /�N�ء

2�P أو 
��"*# �2B	# $�ئ�# أو $�ئ�# /G ق
 .ر6��# ن�RBة أو *"ار 

 ً#B�Wإ�� إ ،hدي ذ�Z� ق إ�� Gإ PWء و�
 #M�3�0 ا�� �	��
 ا�3�M# وPW إ�� وا�K2"ع ا�"PW ھRا 
 .أ�2ى 
2ة ا��'�"
�ت وL�2M ا�L�23 �'2ض ا�'�دي

Home 

��ا�# إ�� � ن�=�ل eA �B #$ور � .ا�'�

� �0�� �0�RBة ا�	��0 ا�'�"�# ا�+او�# �B ا��"K"دة ا���	# إ�� � ن�=�ل	N3
 Scroll Lock. 

���-�� 2
� ا1ول ا1

2ئ	�	� �2B	# $�ئ�# أو $�ئ�# 
V"ن ��0
� ا�=�ئ�# . 

 .ا�'�� ور$# ��ا�# إ�� ا�ن�=�ل إ�� Ctrl+Home ��� ا�]Z� LNدي

 .ا�'�� ور$# ��ا�# إ�� ا��-��� 
"6	P إ�� Ctrl+Shift+Home ��� ا�]Z� LNدي

Page 
Down 

��=�ار � ن�=�ل #M�M وا*�ة ��6s� �B #$ور �  .ا�'�

��=�ار ا�ن�=�ل إ�� Alt+Page Down ��� ا�]Z� LNدي #M�M ر وا*�ة��	�� �B #$ور ���. 


��B e0 ا����	# ا�"ر$# إ�� ا�ن�=�ل إ�� Ctrl+Page Down ��� ا�]Z� LNدي. 


��B e0 وا����	# ا�-��	# ا�"ر$# 
-��� إ�� Ctrl+Shift+Page Down ��� ا�]Z� LNدي. 



Page Up 

��=�ار � ن�=�ل #M�M وا*�ة ���s� �B #$ور � .ا�'�

��=�ار ا�ن�=�ل إ�� Alt+Page Up ��� ا�]Z� LNدي #M�M وا*�ة �	�	�� �B #$ور ���. 


��B e0 ا����=# ا�"ر$# إ�� ا�ن�=�ل إ�� Ctrl+Page Up ��� ا�]Z� LNدي. 

#ا�"ر$ 
-��� إ�� Ctrl+Shift+Page Up ��� ا�]Z� LNدي 
��B e0 وا����=# ا�-��	# . 


���ح #B�ا��� 

�B P�2

-���ھ� ���N أو ا��	�ر ��ن# �-�د أو ا��-�د ��+ر ا/2Kاء �R�0 ا�-"ار، . 


���ح+Ctrl ��� ا�]Z� LNدي #B�إ�� ا��� ���-
�H��IJ ��"د  �B #$ور ���. 


���ح+Shift ��� ا�]Z� LNدي #B�إ�� ا��� ���-
 eA H��IJ� �B #$ور ���. 


���ح+Ctrl+Shift ��� ا�]Z� LNدي #B�إ�� ا��� ���-
�4��IJ� ا�'�� ور$# .  


���ح+Ctrl+Shift ��� ا�]Z� LNدي �	�ن�ت، ��� ا�'�� ور$# ا*�"ت إذا • #B�إ�� ا��� ���-
 

���ح+Ctrl+Shift ��� ا�]Z� LNدي .ا�-��	# ا���0=# #B�2ة ا���
 ا���0=# 
-��� إ�� \�ن	# 
"فوA� ا�-��	#  E	ا���� #'�
���ح+Ctrl+Shift ��� ا�]LN و�Zدي .�4� ا��� #B�2ة ا���
 #g��\ 
�4��IJ� ا�'�� ور$# 
-��� إ��.  

• �0� ���-
 �
���ح+Ctrl+Shift ��� ا�]Z� LNدي 
�، I�ئ #B�إ�� ا��� ���-
 #B�I ت�ئ0�Vا� 
� ور$# �B ا��"K"دة��. 


���ح+Alt ��� ا�]Z� LNدي #B�ئ� �2ض إ�� ا����$#  @V-ا�� �B ةRB�ن Excel. 

Tab 

 .ا�'�� ور$# �B ��	��ر وا*�ة ��	# ��=�ار � ن�=�ل

�=0��� �	�
G #0	2 ا�� �� Zا�� �B #$ور ��� #	�-
. 

2��B P ا����	# ا��	�رات 
�d"�# أو ا��	�ر إ�� � ن�=�ل
 .ا�-"ار 

 �B ا����� ا��	�ر إ�� أو ا�'�� ور$# �B ا����=# ا���	# إ�� ا�ن�=�ل إ�� Shift+Tab ��� ا�]Z� LNدي
P�2
 .ا�-"ار 

2��B P ا����	# ا���"�! � 
# إ�� ا������ إ�� Ctrl+Tab ��� ا�]Z� LNدي
 .ا�-"ار 

2��B P ا����=# ا���"�! � 
# إ�� ا������ إ�� Ctrl+Shift+Tab ��� ا�]Z� LNدي
 .ا�-"ار 

� �N	2ھ�
 www.downloadexcelfiles.com :ز��رة اVM1�ل 

 office.microsoft.com/ar-sa/excel-help/HA102772370.aspx : ا��A1 ا����ر


