
Regioners namn och
territorier, med flagga

Area
(km²)

Folkmängd
(2010)

Befolkningstäthet
(per km²) Huvudstad

Centralafrika:
 Angola 1 246 700 19 081 912 15,3 Luanda
 Kamerun 475 440 19 598 889 41,2 Yaoundé
 Centralafrikanska
republiken 622 984 4 401 051 7,1 Bangui

 Tchad 1 284 000 11 227 208 8,7 N'Djamena
 Kongo 342 000 4 042 899 12,9 Brazzaville
 DR Kongo 2 345 410 65 965 795 28,1 Kinshasa
 Ekvatorialguinea 28 051 700 401 24,9 Malabo
 Gabon 267 667 1 505 463 5,6 Libreville
 São Tomé och Príncipe 1 001 165 397 165,0 São Tomé
Nordafrika:
 Algeriet 2 381 740 35 468 000 14,9 Alger
 Egypten 1 001 450 81 121 000 81,0 Kairo
 Libyen 1 759 540 6 355 112 3,6 Tripoli
 Marocko 446 550 31 951 412 71,5 Rabat
 Sudan 1 886 068 33 551 941 17,8 Khartoum
 Sydsudan 619 745 8 260 490 13,3 Juba
 Tunisien 163 610 10 480 934 64,1 Tunis
 Västsahara (Marocko) 266 000 530 500 2,0 El Aaiún
Områden som är likställda delar av europeiska stater:

Kanarieöarna (Spanien) 7 492 2 117 519 282,6 Las Palmas de Gran Canaria,
Santa Cruz de Tenerife

Ceuta (Spanien) 20 78 674 3933,7 —
Madeira (Portugal) 797 267 302 335,4 Funchal
Melilla (Spanien) 12 73 460 6121,6 —
Södra Afrika:
 Botswana 600 370 2 006 945 3,3 Gaborone
 Lesotho 30 355 2 171 318 71,5 Maseru
 Namibia 825 418 2 283 289 2,7 Windhoek

 Sydafrika 1 219 912 50 132 817 41,1 Bloemfontein, Kapstaden, Pretoria
(Tshwane)

 Swaziland 17 363 1 186 056 68,3 Mbabane
Västafrika:
 Benin 112 620 8 849 892 78,6 Porto-Novo
 Burkina Faso 274 200 16 468 714 60,1 Ouagadougou
 Kap Verde 4 033 495 999 123,0 Praia
 Elfenbenskusten 322 460 19 737 800 61,2 Abidjan, Yamoussoukro
 Gambia 11 300 1 728 394 152,9 Banjul
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 Ghana 239 460 24 391 823 101,9 Accra
 Guinea 245 857 9 981 590 40,6 Conakry
 Guinea-Bissau 36 120 1 515 224 41,9 Bissau
 Liberia 111 370 3 994 122 35,9 Monrovia
 Mali 1 240 000 15 369 809 9,1 Bamako
 Mauretanien 1 030 700 3 459 773 3,4 Nouakchott
 Niger 1 267 000 15 511 953 12,2 Niamey
 Nigeria 923 768 158 423 182 171,5 Abuja
Sankta Helena
(Storbritannien) 410 4 118 10,0 Jamestown

 Senegal 196 190 12 433 728 63,4 Dakar
 Sierra Leone 71 740 5 867 536 81,8 Freetown
 Togo 56 785 6 027 798 106,1 Lomé
Östafrika:
 Burundi 27 830 8 382 849 301,2 Bujumbura
 Komorerna 2 170 734 750 338,6 Moroni
 Djibouti 23 000 888 716 38,6 Djibouti
 Eritrea 121 320 5 253 676 43,3 Asmara
 Etiopien 1 127 127 82 949 541 73,6 Addis Abeba
 Kenya 582 650 40 512 682 69,5 Nairobi
 Madagaskar 587 040 20 713 819 35,3 Antananarivo
 Malawi 118 480 14 900 841 90,3 Lilongwe
 Mauritius 2 040 1 299 172 636,8 Port Louis
Mayotte (Frankrike) 374 204 114 545,8 Mamoudzou
Moçambique 801 590 23 390 765 29,2 Maputo
Réunion (Frankrike) 2 512 846 068 336,8 Saint-Denis
 Rwanda 26 338 10 624 005 403,4 Kigali
 Seychellerna 455 86 518 190,1 Victoria
 Somalia 637 657 9 330 872 14,6 Mogadishu
 Sydsudan 633 783 8 207 607 13 Juba
 Tanzania 945 087 44 841 226 47,4 Dodoma
 Uganda 236 040 33 424 683 141,6 Kampala
 Zambia 752 614 13 088 570 17,4 Lusaka
 Zimbabwe 390 580 12 571 454 32,2 Harare
Total 30 305 053 1 022 234 400 33,7
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