
SNo 国家 首都 貨幣 語言

面積

（平方

公里）

人口
GDP（美

元）

PPP（美

元）

1
安圭拉（英国海外

领地）
山谷市

東加勒比海元

（XCD）
英語 102 13,477 1.089億 8,800

2 安提瓜和巴布达

圣约翰区

(安提瓜和

巴布达)

東加勒比元 英語 280 84,522 152,700萬 13,079

3 巴哈马 拿骚 巴哈馬元（BSD） 英語 13,878 323,000 65.24億 20,076

4 巴巴多斯 布里奇敦 巴貝多元（BBD） 英語 431 279,254 30.58億 11,088

5 伯利兹 贝尔莫潘 貝里斯元（BZD） 英語 22,966 310000 11.11億 4,146

6
百慕大（英国海外

领地）
汉密尔顿

百慕達元

（BMD）

英語、葡

萄牙語
71.7 66,163 48.57億 76,403

7
英属维尔京群岛

（英国海外领地）
罗德城 美元（USD） 英語 153 28,000 8.534億 43,366

8 加拿大 渥太华 加拿大元（CAD）
英語、法

語
9,984,670 34,368,900 10303億 39,183

9
开曼群岛（英国海

外领地）
乔治敦 開曼元（KYD） 英語 260 41,934 14.68億 35,000

10
克利珀顿岛（法国

海外领土）
/ / / 6 0 0 0

11 哥斯达黎加 圣何塞
哥斯大黎加科朗

（CRC）
西班牙語 51,100 4,327,000 199.85億 4,620

12 古巴 哈瓦那

古巴比索

（CUP）、古巴可

兌換比索（CUC）

西班牙語 110,861 11,382,820 339億 3,900
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13 多米尼克 罗索
東加勒比海元

（XCD）
英語 754 71,727 2.83億 3,947

14 多米尼加共和国 圣多明各
多米尼加貝索

（DOP）
西班牙語 48,442 10,009,000 467.4億 5,176

15 薩爾瓦多
圣萨尔瓦

多
美元（USD） 西班牙語 21,040 7,100,000 41.687億 5,846

16
格陵兰（丹麦行政

区划）
努克 丹麥克朗（DKK）

格陵蘭

語、丹麥

語

2,166,086 57,564 11億 20,000

17 格林纳达 圣乔治
東加勒比元

（XCD）
英語 344 89,260 674萬 6,542

18
瓜德罗普（法国海

外领地）
巴斯特尔 歐元 法語 1,705 392046 77.5億 19,768

19 危地马拉
危地马拉

城
格查爾 西班牙語 108,890 12,800,000 273.66億 1,995

20 海地 太子港 古德
法語、克

里奧爾語
27750 10,033,000 42.11億 478

21 洪都拉斯
特古西加

尔巴
倫皮拉 西班牙語 112,090 6,249,598 153.47億 2,015

22 牙买加 金斯敦 牙買加元（JMD） 英語 10,991 2,731,832 116億 4,300

23
马提尼克岛（法国

海外省）
法兰西堡   法語 1,130 401,000 79 億 19,607

24 墨西哥 墨西哥城
墨西哥比索

（MXN）
西班牙語 1,972,550 112,336,538 10,391億 8,066

25
蒙特塞拉特（英国

海外领土）

普利茅斯

(政府所在

地位于布

東加勒比元

（XCD）
英語 102 4,488 9900萬 3,400



莱兹)

26

纳瓦萨岛（为美国

的无建制领地，被

海地宣称拥有）

露露鎮 美元（USD） 英語 2

0（約100位

非永久性居

民）

0 0

27
阿魯巴（荷兰海外

领地）

奧拉涅斯

塔德

阿魯巴弗羅林

（AWG）

荷蘭語、

巴皮亞曼

多語

193 103,484 24億 23,831

28
庫拉索（荷兰海外

领地）

威廉斯塔

德

荷屬安的列斯盾

(ANG)

荷蘭語、

英語、柏

彼曼多語

444 173,400 28.38億 20,567

29
荷蘭加勒比區（荷

兰海外领地）

威廉斯塔

德
美元

荷蘭語、

英語、柏

彼曼多語

328 18,000    

30 尼加拉瓜 马那瓜 Córdoba 西班牙語 129,494 5,487,000 160.5億 3,636

31 巴拿马 巴拿马城
巴拿馬巴波亞、美

金
西班牙語 78,200 2,845,647 267.78億 7,592

32
波多黎各（美国海

外领地）
圣胡安 美元（USD）

西班牙語

及英語
9,104 3,725,789 774 億 19,600

33
圣巴泰勒米（法国

海外领地）

古斯塔维

亚
歐元 (€ EUR) 法語 21 6,852 2.55億 37000

34 圣基茨和尼维斯

巴斯特尔

(圣基茨和

尼维斯)

東加勒比海元

（XCD）
英語 261 42,696 4.53億 10,895

35 圣卢西亚 卡斯特里
東加勒比元

（XCD）
英語 620 160,765 8.18億 4,963

36
法屬聖馬丁（法国

海外领地）
马里戈特 歐元 (EUR) 法語 53.20 33,102 5.99 億 18,092



37
荷屬聖馬丁（荷兰

海外领地）

菲利普斯

堡
歐元 (EUR) 荷蘭語 34 40,007 7.947億 15,400

38

圣皮埃尔和密克隆

群岛（法国海外领

地）

圣皮埃尔 歐元 (€ EUR) 法語 242 6,316 4.83億 15,400

39
圣文森特和格林纳

丁斯
金斯敦

東加勒比元

（XCD）
英語 389 119,000 4.21億 3,950

40 特立尼达和多巴哥 西班牙港
千里達及托巴哥元

（TTD）
英語 5,128 1,305,000 162.52億 12,625

41

特克斯和凯科斯群

岛（英国海外领

地）

科伯恩城 美金 英語 430 44,819 7.22億 17,112

42 美国

华盛顿哥

伦比亚特

区

美元（$） 英語

9,629,091

或

9,826,675

313,232,044
14.657萬

億
47,284

43
美属维尔京群岛

（美国海外领地）

夏洛特阿

马利亚
美元 英語 344 108,612 15.77億 14,520
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