
SNo
名稱

（官方名稱）
首都 貨幣 官方語言

面積

（km²）
人口

人均國

內生產

總值

（PPP）

1

阿爾及利亞

（阿爾及利亞

人民民主共和

國）

阿爾及爾
阿爾及利

亞第納爾
阿拉伯語 2,381,740 33,333,216 $7,700

2

安哥拉

（安哥拉共和

國）

羅安達
安哥拉寬

扎
葡萄牙語 1,246,700 15,941,000 $2,813

3

貝南

（貝南共和

國）

波多諾伏 西非法郎 法語 112,622 8,439,000 $1,176

4

波札那

（波札那共和

國）

嘉柏隆里 普拉
英語（官方語言）；波

札那語（國家語言）
581,726 1,639,833 $11,400

5 布吉納法索 瓦加杜古 西非法郎 法語 274,000 13,228,000 $1,284

6

蒲隆地

（蒲隆地共和

國）

布松布拉
蒲隆地法

郎

基隆迪語、法語及斯瓦

希里語
27,830 7,548,000 $739

7

喀麥隆

（喀麥隆共和

國）

雅溫得 中非法郎 法語和英語 475,442 17,795,000 $2,421

8

加那利群島

（西班牙境外

領土）

拉斯帕爾馬斯和聖克

魯斯-德特內里費
歐元 西班牙語 7,447 1,995,833 N/A
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9

維德角

（維德角共和

國）

培亞
維德角埃

斯庫多

葡萄牙語及九種維德角

當地民族語言
4,033 420,979 $6,418

10

中非共和國

（中非共和

國）

班吉 中非法郎 桑戈語及法語 622,984 4,216,666 $1,198

11

休達

（西班牙境外

領土）

休達 歐元 西班牙語 28 76,861 N/A

12

查德

（查德共和

國）

恩賈梅納 中非法郎 法語及阿拉伯語 1,284,000 10,146,000 $1,519

13
葛摩

（葛摩聯邦）
莫羅尼 葛摩法郎 阿拉伯語及法語 2,235 798,000 $1,660

14

象牙海岸

（象牙海岸共

和國）

雅穆索戈 西非法郎 法語 322,460 17,654,843 $1,600

15

剛果民主共和

國

（剛果民主共

和國）

金沙薩 剛果法郎 法語 2,344,858 63,655,000 $774

16

吉布地

（吉布地共和

國）

吉布地
吉布地法

郎
阿拉伯語及法語 23,200 496,374 $2,070

17

埃及

（埃及阿拉伯

共和國）

開羅 埃及鎊 阿拉伯語 1,001,449 80,335,036 $4,836

赤道幾內亞



18 （赤道幾內亞

共和國）

馬拉博 中非法郎
西班牙語、法語及葡萄

牙語
28,051 504,000 $16,312

19

厄利垂亞

（厄利垂亞

國）

阿斯馬拉 奈克法

無

（英語、阿拉伯語、義

大利語及提格雷語具有

「工作語言」地位）

117,600 4,401,000 $1,000

20

衣索比亞

（衣索比亞聯

邦民主共和

國）

阿迪斯阿貝巴 衣索比亞 阿姆哈拉語 1,104,300 75,067,000 $823

21

加彭

（加彭共和

國）

利伯維爾 中非法郎 法語 267,668 1,384,000 $7,055

22

甘比亞

（甘比亞共和

國）

班竹 達拉西 英語 10,380 1,517,000 $2002

23

迦納

（迦納共和

國）

阿克拉 迦納塞地 英語 238,534 23,000,000 $2,700

24

幾內亞

（幾內亞共和

國）

科納克里
幾內亞法

郎
法語 245,857 9,402,000 $2,035

25

幾內亞比索

（幾內亞比索

共和國）

比紹 西非法郎 葡萄牙語 36,125 1,586,000 $736

26

肯亞

（肯亞共和 奈洛比 肯亞先令 斯瓦希里語及英語 580,367 34,707,817 $1,445



國）

27

賴索托

（賴索托王

國）

馬塞盧 洛蒂 索托语及英語 30,355 1,795,000 $2,113

28

賴比瑞亞

（賴比瑞亞共

和國）

蒙羅維亞
賴比瑞亞

元
英語 111,369 3,283,000 $1,003

29 利比亞 的黎波里
利比亞第

納爾
阿拉伯語 1,759,540 6,036,914 $12,700

30

馬達加斯加

（馬達加斯加

共和國）

安塔那那利佛 阿里亞里
馬達加斯加語、法語及

英語
587,041 18,606,000 $905

31

馬德拉

（葡萄牙境外

領土）

豐沙爾 歐元 葡萄牙語 828 245,806 N/A

32

馬拉威

（馬拉威共和

國）

里朗威
馬拉威克

瓦查
英語及齊切瓦語 118,484 12,884,000 $596

33

馬利

（馬利共和

國）

巴馬科 西非法郎 法語 1,240,192 13,518,000 $1,154

34

茅利塔尼亞

（毛里塔尼亞

伊斯蘭共和

國）

諾克少
馬拉威克

瓦查
阿拉伯語 1,030,700 3,069,000 $2,402

35

模里西斯

（模里西斯共

和國）

路易港
模里西斯

盧比
英語 2,040 1,219,220 $13,703



36

馬約特

（法國境外領

土）

馬穆楚 歐元 法語 374 186,452 2,600

37

梅利利亞

（西班牙境外

領土）

N/A 歐元 西班牙語 20 72,000 N/A

38

摩洛哥

（摩洛哥王

國）

拉巴特
摩洛哥迪

拉姆
阿拉伯語 446,550 33,757,175 $4,600

39

莫三比克

（莫三比克共

和國）

馬普托 梅蒂卡爾 葡萄牙語 801,590 20,366,795 $1,389

40

納米比亞

（納米比亞共

和國）

溫得和克
納米比亞

元
英語 825,418 2,031,000 $7,478

41

尼日尔

（尼日共和

國）

尼亞美 西非法郎 法語及豪薩語 1,267,000 13,957,000 $872

42

奈及利亞

（奈及利亞聯

邦共和國）

阿布札 奈拉 英語 923,768 140,003,542 $1,188

43

剛果共和國

（剛果共和

國）

布拉柴維爾 中非法郎 法語 342,000 3,999,000 $1,369

44

留尼旺

（法國海外領

土）

聖但尼 歐元 法語 2,512 793,000 N/A



45

盧安達

（盧安達共和

國）

基加利
蒲隆地法

郎
盧安達語、法語及英語 26,798 7,600,000 $1,300

46

聖赫勒拿島

（英國境外領

土）

詹姆斯敦
聖赫倫那

鎊
英語 3,926 4,250 N/A

47

聖多美普林西

比

（聖多美普林

西比民主共和

國）

聖多美

聖多美和

普林西比

多布拉

葡萄牙語 964 157,000 $1,266

48

塞內加爾

（塞內加爾共

和國）

達喀爾 西非法郎 法語 196,723 11,658,000 $1,759

49

塞席爾

（塞席爾共和

國）

維多利亞港
塞席爾盧

比

英語、法語及克里奧爾

語
451 80,654 $11,818

50

獅子山

（獅子山共和

國）

自由城 利昂 英語 71,740 6,144,562 $903

51

索馬利亞

（索馬利亞聯

邦共和國）

摩加迪沙
索馬利亞

先令
索馬利亞語 637,657 9,832,017 $600

52

索馬利蘭 (索

馬利蘭共和

國)

哈爾格薩
索馬利蘭

先令
索馬里語 137,600 500,000 600

比勒陀利亞 （行政首

南非荷蘭語、英語、祖

魯語、科薩語、



53

南非

（南非共和

國）

都）

布隆泉 （司法首都）

開普敦 （立法首都）

蘭特

斯威士語、恩德貝萊

語、

北索托語、南索托語、

聰加語、博茨瓦納語及

文達語

1,221,037 47,432,000 $12,161

54

南蘇丹

（南蘇丹共和

國）

朱巴 南蘇丹鎊 英語 644,329 8,260,490 $1,546

55

蘇丹

（蘇丹共和

國）

喀土穆 蘇丹鎊 阿拉伯語及英語 1,861,484 36,992,490 $2,522

56

史瓦濟蘭

（史瓦濟蘭王

國）

史瓦濟蘭 （皇家首都

及立法首都））

墨巴本 （行政首都，

中華民國官方稱墨巴

巴內）

史瓦濟蘭

里蘭吉尼

英語、祖魯語及斯威士

語
17,364 1,032,000 $5,245

57

坦尚尼亞

（坦尚尼亞聯

合共和國）
多多馬

坦尚尼亞

先令
斯威士語及英語 945,087 37,849,133 $723

58

多哥

（多哥共和

國）

洛美 西非法郎 法語 56,785 6,100,000 $1,700

59

突尼西亞

（突尼西亞共

和國）

突尼斯
突尼西亞

第納爾
阿拉伯語 163,610 10,102,000 $8,800

60

烏干達

（烏干達共和

國）

坎帕拉
烏干達先

令
英語及斯瓦希里語 236,040 27,616,000 $1,700



61

西撒哈拉

（撒拉威阿拉

伯民主共和

國）

阿尤恩 （摩洛哥城市

貝爾魯魯；臨時首

都）

摩洛哥迪

拉姆

N/A[[#ref_阿拉伯語和西

班牙語為通用語

言。|^]] 

267,405 266,000 N/A

62

尚比亞

（尚比亞共和

國）

盧薩卡
尚比亞克

瓦查
英語 752,614 11,668,000 $931

63

辛巴威

（辛巴威共和

國）

哈拉雷 辛巴威元

（地方語言）肖納語及

恩達貝拉語；

（官方語言）英語

390,757 13,010,000 $2,607
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